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L'Abbaye cde Maubuisson est une ancienne
abbaye cistercienne fondée en 1234 par
Blanche de Castille, qui accueille aujourd’hui
un centre d'art contemporain.

Au coeur d'un parc arboré dans le Val
d’'Oise, I'Abbaye de Maubuisson propose
des expositions in situ mélant patrimoine
et création, ou artistes et lieux dialoguent
pour offrir une expérience singuliére.

Chaque ceuvre invite a réfléchir sur les
liens entre histoire, art et environnement
naturel. Au fil des visites, des ateliers, des
rencontres, I'abbaye nous invite a élargir
nos horizons et a changer nos perceptions...

Ce livret de programmation vous guidera a
travers les événements et expositions de la
saison.
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Avril

Samedi

05

Mercredi

23

Samedi

26

Dimanche

27

15h
Vernissage ce
I'exposition
Construis toi-méme
l'espace ou tu vis
de Marie-Ange
Guilleminot

14h30

Visite historicjue
enfamilleet
atelier

Maubuisson
enluminé

14h30
Atelier crochet

avec Greta Tessitore
et Lou Iribarne-
Carpentier

15h
Visite guidée de
I'exposition

10h30
Cister Yoga

14h30

Visite historique
guidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siecles dévoilés

Dimanche

11

Samedi

17

Dimanche

18

Mai

14h

Sortie nature
Du patrimoine
historique au
patrimoine naturel

11h

Atelier
Ecoutez-Voir
avec Capucine
Demnard

14h30et16h
Déambulation
musicale

avec Capucine
Demnard et
Julie Azoulay

15h
Conversation

avec Marie-Ange
Guilleminot,
Capucine Demnard,
Julie Azoulay et
Stéphanie Personne

10h30
Slow visite
avec bébé

15h

Les Histoires de
I'abbaye

Les religieuses
cisterciennes de
Maubuisson et leurs
livres

par Alexis Grelois

16h30

Visite historique
suidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siécles dévoilés

Vendredi

23

Samedi

24

Dimanche

25

18h
Restitution de la
résidence

Artiste au collége

18h30
Conférence
dansée

Dinosaures
de la Compagnie
D-daL

10h30

Visite de
I'exposition et
atelier d'arts
plasticues en
famille

Del4h30al18h
Exposition

La Margelle

de Marie-Ange
Guileminot

15h
Projections et
échanges
avec Marie-Ange
Guilleminot

16h30
Présentation
La Boite, Ici et
Maintenant...
1997 - Abbaye de
Maubuisson 2025
de Marie-Ange
Guilleminot

10h30et
14h30
Atelier papier
découpé

Les fantomes de
l’abbaye avec
Sande Thommen

15h
Visite guidée de
I'exposition

Festival Un
Temps pour
Elles

Concert
Colombine

Cister yoga

Livret-jeux
Le parcours
découverte Sylvestre

Atelier
artistique
autourdela
rose

avec Aurélia
Bizouard

Festival
Un Temps pour
Elles

Concert

La vision de la reine
En Scéne ! Avec les
jeunes musiciens du
Val d’Oise

Festival Un
Temps pour
Elles

Concert

Aux rivages de la
Belle Epoque

De Londres a Paris

Visite sensorielle
ces tout-petits

Visite historique
guidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siécles dévoilés

Atelier

Jeux d'écriture en
immersion avec
Philippe Raimbault

Festival Un
Temps pour
Elles

Concert
Archipel des
murmures

Visite cle
I'exposition et
atelier d'arts
plasticues en
famille

Visite historicue
gsuidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siecles dévoilés

Festival des arts
delasantéetdu
bien-étre avec
Santéssentielles
Expériences
immersives des 5 sens

Atelier

Danse et soin
avec Massimo Fusco

Atelier

Miroir de l'ceuvre :
Lolivier d’Hicham
Berrada avec
Isabelle Martinez

Visite de
I'exposition et
atelier d'arts
plasticues en
famille

Atelier

Perception sensible
avec Léa de
Monsabert

Visite
sensorielle
des tout-petits

Conférence

Nuances Littorales
avec le collectif
Landelab

Visite historicjue
guidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siecles dévoilés

Meédlitation
suidée
ce I'exposition

Visite historique
suidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siécles dévoilés



Aout

Samedi

1

Dimanche

17

Samedi

30

Dimanche

31

14h30
Atelier
chromaticue
duparcen
famille

Nuancier sensible

14h30

Visite historique
suidée
Chronologie de
Maubuisson : huit
siecles dévoilés

11h
Spectacle jeune
public

Petits papiers dansés
de la compagnie La
Libentere

15h
Visite guidée de
I'exposition

15h
Conférence
parfumée

Le secret des
grimoires : Mythe et
réalité des plantes
avec Carole
Trequattrini

Septembre

Du
Samedi

20

Dimanche

21

Les Journées
européennes du
Patrimoine

11hetl5h
Visite historicue
guidée de
I'Abbaye de
Maubuisson

14hetl7h
Visite guidée
insolite de
lacavede
Maubuisson
Vingt mille lieux
sous [’abbaye

15h30,16h,
16h30etl7h
Performance
Meta Hip-Hop
avec PUCE MUSE

Del3hal8h
Atelier de
construction

Chantier Kapla

Del3hal8h
Atelier
linogravure
Redorez le blason
de Maubuisson

Vernissage
Mandorla

Exposition
collective
Mandorla
Jusqu'au

8 mars 2026
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SAISON CULTURELLE
Samedi 5 avrilalSh

Vernissage de l'exposition
Construis toi-méme l'espace ot tu
vis de Marie-Ange Guilleminot

Tout public / Gratuit

N,
ra

me

Renseignements pour les événements, visites et ateliers au
01 34 33 85 00 et réservation sur abbaye-cde-maubuisson.fr

© Michel-Ange Seretti

VISITE
Du dimanche 6 avril au
dimanche 31 aolit

Exposition
Construis toi-méme l'espace ot tu
vis de Marie-Ange Guilleminot

Tout public / Visite libre / Billet d'entrée 3 €*

Figure majeure de la scéne artistique internationale,
Marie-Ange Guilleminot habite les espaces historiques
de I'Abbaye de Maubuisson et transforme le lieu en
un espace d’expérimentation sensible et collectif.
Construis toi-méme [’espace ot tu vis est a la fois un
hommage a la pensée de I’artiste brésilienne Lygia
Clark et une maniére de perpétuer un travail que
Marie-Ange Guilleminot méne depuis les années 2000,
intitulé La Maison de Vie. Ce projet tout comme cette
nouvelle exposition, sont une incitation a s’approprier
I’espace, a réfléchir a I’habitat et a la modularité et
a essayer de penser notre relation au temps passé,
présent et futur.

ACTIVITE
Mercredi 23 avril a
14h30

Visite historicue en famille et atelier
Maubuisson enluminé

Famille (& partir de 8 ans) / Activité 6 € + billet
dentrée 3€*
Durée:1h30

Partagez un moment en famille a la découverte de
I'Abbaye de Maubuisson. Au détour de ses salles
médiévales, en longeant le canal collecteur et les
vestiges des batiments disparus, laissez se dessiner
le quotidien des moniales de l'abbaye. A l'issue de
la visite, prolongez l'immersion dans cette ambiance
médiévale en vous prenant au jeu de la calligraphie et de
l'enluminure, pour créer votre souvenir de Maubuisson.

(© CDVO Catherine Brossais - Abbaye de Maubuisson
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ACTIVITE
Samedi 26 avril a 14h30

Atelier crochet avec Greta Tessitore
et Lou Iribarne-Carpentier

Apartirde13ans/Activite 16 €
Durée:3h

Dans I’esprit des pratiques textiles des moniales
d’autrefois, initiez-vous aux bases du crochet. Cet
atelier, ouvert aux débutants, vous guidera pas a pas
pour créer une ceuvre inspirée du parc de Maubuisson :
un porte clé libellule, un marque page trefle, une fleur
immortelle...

Greta et Lou, deux jeunes artistes de Cergy, vous
accompagneront au fil de cette découverte et vous
partageront leur passion et conseils pour le crochet,
qu'elles explorent de maniére collective en plus de
leurs pratiques artistiques personnelles. Vous pourrez
repartir avec votre création et le plaisir d’avoir appris
un nouvel art manuel.

Greta Tessitore pratique ’art comme une forme de
résistance dans laquelle s’affirme la créativité face
a la production. Elle s’intéresse aux changements
de perspective a travers la vidéo, le dessin et des
pratiques textiles de crochet ; qu’elle approche de
fagon expérimentale, a la recherche d’une forme libre.

Lou Iribarne-Carpentier imagine des récits sous
le prisme de la blague et met en place des espaces-
moments collectifs. Pour I’artiste, I’art est aussi une
question d’humour, d’interactivité et de partage. Ses
créations prennent la forme d’événements, d’ateliers,
de jeux ou d’installations proposées comme des temps
ludiques de faire ensemble.
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© Abbaye de Maubuisson - Atelier crochet

VISITE
Samedi 26 avrila 15h

Visite guidée de l'exposition

Tout public / Activité 4 € + billet d'entrée 3 €+
Durée:1h

L'artiste Marie-Ange Guilleminot investit 'Abbaye
de Maubuisson pour une exposition qu'elle a choisi
d'intituler Construis toi-méme l'espace ot tu vis. Par sa
maniére singuliére d habiter les lieux et son attention
a la fagon dont nos gestes conditionnent notre rapport
a I’espace, I’artiste nous invite a découvrir quelques-
unes des ceuvres clés de sa trajectoire artistique.
Accompagnés par une médiatrice, venez explorez
l'exposition Construis toi-méme ['espace ou tu vis pour
découvrir l'univers et le travail diversifié¢ de cette artiste.

(© CDVO Catherine Brossais - Cister Yoga

ACTIVITE
Dimanche 27 avril a
10h30

Cisteryoga

Adulte / Activité 16 € + billet dlentrée 3 €%
Durée:2h

Venir a 1’abbaye, c’est s’immerger dans un
environnement fait d’Histoire(s) et dont les préceptes
autrefois de retrait et de silence peuvent aujourd'hui
nourrir la philosophie de pratiques personnelles
favorisant le développement de sa propre vie intérieure.
Dans un cadre permettant d’apprécier le calme et la
sérénité, expérimentez le natha yoga dont la pratique de
chaque posture reste en lien avec le souffle. Il permet
de calmer les fluctuations automatiques du mental. Des
respirations préliminaires, des postures debout, assises
et inversées régénérent le corps et apaisent 1’esprit.
Une méditation et des pranayamas (la discipline du
souffle) complétent cette séance pratiquée au sein des
salles abbatiales.

VISITE
Dimanche 27 avril a
14h30

Visite historicue guidée
Chronologie de Maubuisson:
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet d'entrée 3 €%
Durée:1h15

L'Abbaye de Maubuisson est un patrimoine
exceptionnel a mi-chemin entre la sobriété de
l'architecture cistercienne et le faste d'une nécropole
royale. A mesure que se déroule cette visite a travers
le domaine, des salles de I’abbaye au ruissé¢lement de
I'eau du canal collecteur en passant par les vestiges de
l'ancienne église et la grange du XIII¢ siécle, le visiteur
voit se dessiner le quotidien des moniales médiévales.
Huit si¢cles d'une histoire a la richesse insoupgonnée
se dévoilent a chaque coin du domaine.

1



Abbaye de Maubuisson

ACTIVITE
Dimanche 11 mai a 14h

Sortie nature
Du patrimoine historique
au patrimoine naturel

Tout public / Gratuit
Inscription : sortiesnature.valdoisefr
Durée:2h

Quoi de mieux qu'une vieille batisse pour accueillir
les animaux sauvages ? Les chateaux, les domaines,
les manoirs mais aussi les fermes accueillent une
importante faune que vous allez découvrir. A votre avis,
quelles especes abritent I’ Abbaye de Maubuisson ?
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© Capucine Demnard - Performance

SAISON CULTURELLE
Samedil7 maiallh

Atelier Ecoutez-Voir avec Capucine
Demnard

Apartirde10ans/Activite 16 €
Durée:1h

Guidé en techniques simples de respiration, de chant
et mouvements corporels par Capucine Demnard, cet
atelier permet d’aboutir a une improvisation collective
chantée et une expression corporelle et musicale par
petits groupes puis tous ensemble. Ce moment ne
requiert aucun savoir musical et n’a d’autre vocation
que d’apporter beaucoup de plaisir et un bien-étre
profond.

Capucine Demnard est musicienne et musicothérapeute.
Elle utilise mélodies, sons, fréquences et rythmes pour
accompagner des artistes, des auteurs et des événements
créatifs, mais également pour des patients atteints
de maladies ou troubles, et soigner par la musique.

© Julie Azoulay

SAISON CULTURELLE
Samedil7 maial4h30
et16h

Déambulation musicale avec
Capucine Demnard et Julie Azoulay

Tout public / Activité : 4 € + billet d'entrée 3 € *
Durée:30min

Capucine Demnard vocalise et joue des fliites Bansuri,
du hautbois, des bols de quartz et percussions, Julie
Azoulay chante a capella et déambule au fil des salles
d’exposition de ’abbaye apportant ainsi un autre regard
sur les ceuvres de Marie-Ange Guilleminot par I’écoute
musicale, I’attention et la présence de soi aux formes et
aux maticres. Julie Azoulay est chanteuse et compositrice,
de la musique ancienne a la musique de création.

Diane Arques - Marie-Ange Guilleminot

SAISON CULTURELLE
Samedil7 maialSh

Conversation avec Marie-Ange
Guilleminot, Capucine Demnard,
Julie Azoulay et Stéphanie Personne

Tout public / Gratuit
Durée:1h

Marie-Ange Guilleminot est une artiste plasticienne
diplomée de la Villa Arson a Nice. Son travail tourne
autour des notions de « faire » et de « transformation »
liées a son propre corps. Il se présente sous forme
d'ceuvres, d'objets ou sculptures d'usage, de films ou
de livres d'artiste qui témoignent de ses performances.

Stéphanie Personne est praticienne en hortithérapie
et co-fondatrice de Terr'Happy dont la mission est
d'améliorer la santé par le jardin et les activités au
contact de la nature. Le Jardin des Possibles, situé dans
le parc de I'Abbaye de Maubuisson, est un jardin de
soin qui accueille des personnes fragilisées par l'age,
la maladie, le handicap, l'isolement social...

https://www.terrhappy.fr/ 13
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© Abbaye de Maubuisson - Slow visite avec bébé

ACTIVITE
Dimanche 18 mai a
10h30

Slow visite avec bébé

Famille (O - 18 mois) / Activité 9€50 + billet
dentrée 3€* / Gratuit pour les enfants
Durée:1h

Les familles partent a la découverte de 1’exposition
en compagnie de leur bébé pour une expérience
enrichissante a partager. Des temps d’étirement
corporel, de relaxation, de jeux et de création ponctuent
la visite pour stimuler la curiosité des petits. Tous les
sens sont en éveil et chacun observe et réagit a sa
maniére aux ceuvres créées par l'artiste invitée.

14

SAISON CULTURELLE
Dimanche 18 maial5h

Les Histoires de I'abbaye

Les religieuses cisterciennes cle
Maubuisson et leurs livres par Alexis
Grelois

Tout public / Gratuit
Durée:1h30

Prenant pour point de départ un des thémes de
I’exposition en cours, ce rendez-vous permet de
mettre en regard la vocation de 1’abbaye aujourd’hui
avec son passé cistercien. Les livres jouent un role
central et multifacette dans l'ceuvre de Marie-Ange
Guilleminot. I est donc tentant de mettre en miroir cette
production avec ce que nous savons des livres présents
4 Maubuisson au Moyen Age et, plus largement,
sur la place de I'écrit dans la culture des religieuses
cisterciennes.

Alexis Grélois est maitre de conférences en histoire
médiévale a 1’Université de Rouen Normandie et
membre de 1’unité de recherche GRHis (Groupe de
Recherche d'Histoire).

VISITE

Dimanche1l8 maia
16h30

Visite historicue guidée
Chronologie de Maubuisson:
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:1h15

\Voir page 11

© Timothée Lejolivet - Artiste au collége

EVENEMENT

Vendredi 23 maial8h

Restitution de larésidence
Artiste au collége

Tout public / Gratuit
Durée: 20 min

Dans le cadre des actions éducatives en milieu scolaire
menées par le Département du Val d’Oise, les éleves
de 6°B et 6° E du collége Simone Veil de Pontoise
participent a un projet de danse avec la Compagnie
D-daL. Cette résidence artistique, porté par le danseur
Santiago Codon Gras et les enseignants du collége,
donne du sens aux apprentissages a travers un projet
interdisciplinaire ambitieux : créer du lien entre les
disciplines (lettres, histoire, EPS et sciences) grace a
la danse. La résidence se cloture, dans la grange de
Maubuisson, avec une représentation dansée orchestrée
par les éléves qui n’attendent que vos encouragements.

OUF1870 Enhanced - Conférence dansée dinosaure

SAISON CULTURELLE
Vendredi 23 maia18h30

Conférence dansée Dinoscaures
de laCompagnie D-daL

Tout public / Gratuit
Durée: 55 min

Si les dinosaures avaient pu parler et réfléchir
comme nous, auraient-ils pu prévoir leur extinc-
tion ? Pourquoi sont-ils devenus si grands ?
Quelles promesses leur a-t-on fait pour se laisser
bercer dans I’illusion d’un monde sans limite ?
Dinosaure est un questionnement dansé sur nous, sur
le pouvoir, la civilisation, I’hubris, sur la nécessité
d’évoluer et de conquérir de nouveaux royaumes. Car
une infime partie des Dinosaures vie encore parmi nous.

Chorégraphie : Santiago Codon Gras
Interprétation : Ludovic Piscionneri, Maélle
Dufour, Virgile Garcia, Santiago Codon Gras
Musique : Patrick De Oliveira

Lumiéres : Virgile Garcia ;

Costumes : Laure Mahéo

Regard artistique : Hortense Belhote
Regard scientifique : Ronan Allain

Régie générale : Ronan Bernard

Une création de la Cie D-daLL / Santiago Codon Gras
Production : Garde-Robe

Coproductions : IADU La Villette - Paris, Le Flow -
Centre Eurorégional des Cultures urbaines - Lille, Collectif
FAIR-E - CCN de Rennes et de Bretagne dans le cadre du
dispositif Accueil Studio soutenu par la DRAC Bretagne,
Studios Dyptik - St Etienne.

Avec le soutien de : la DRAC Ile-de-France,
la Caisse des Dépots et Consignations, La
Maison Pop - Montreuil, la SPEDIDAM, le
CND, le Muséum national d'histoire naturelle.
Lauréat du concours TRAJECTOIRES 2022.
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(© CDVO Catherine Brossais - Atelier Arts plastiques

ACTIVITE
Samedi 24 mai a10h30

Visite de l'exposition et atelier d'arts
plastiques en famille

Famille (& partir de 5 ans) / Activité 6 € + billet
dentrée 3€*
Durée:1h30

Partagez un moment créatif en famille dans 'exposition
Construis toi-méme l'espace ou tu vis. Au rythme de
vos enfants ou petits-enfants, laissez-vous guider par
notre médiatrice mais surtout par les ceuvres de Marie-
Ange Guilleminot. A la suite de la visite, les ceuvres et
I’artiste vous auront certainement inspirés pour créer
a votre tour une ceuvre au cours d’un temps d’atelier.
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© Marie-Ange Guilleminot - Exposition de La Margelle

SAISON CULTURELLE
Samedi 24 mai
de 14h30a18h

Exposition de La Margelle
de Marie-Ange Guilleminot

Tout public
Sansréservation

Fruit d’une collaboration entre le centre d’art
contemporain La Chapelle Jeanne d’Arc et Marie-
Ange Guilleminot, La Margelle féte ses dix ans a
I’ Abbaye de Maubuisson. Découvrez cette sculpture
insolite a 14h30 en compagnie de I’artiste puis avec
Megan Guimet, chargée des publics de La Chapelle
Jeanne d’Arc.

Le centre d’art contemporain d’intérét national La
Chapelle Jeanne d’Arc de Thouars est un lieu de
référence a 1’échelle du grand ouest dans le domaine
de I’art contemporain.

La Margelle est a ’initiative de Sophie Brossais /
exposition : Destine-moi une maison

© Marie-Ange Guilleminot

SAISON CULTURELLE
Samedi 24 maia 1l5h

Projections et échanges avec
Marie-Ange Guilleminot

Tout public / Gratuit
Durée:1h30

Une sélection de films de Marie-Ange Guilleminot est
projetée dans la grange. Ces ceuvres témoignent non
seulement de ses performances, mais sont également
un médium d’expression a part entiére permettant a
I"artiste d'explorer des themes liés a la transformation
et a l'interaction corporelle, en créant une expérience
singuliére avec le spectateur. Ce temps de projection
sera suivi d’une discussion avec [’artiste.

Marie-Ange Guilleminot est une artiste plasticienne
diplomée de la Villa Arson a Nice. Son travail tourne
autour des notions de « faire » et de « transformation »
liées a son propre corps. Il se présente sous forme
d'ceuvres, d'objets ou sculptures d'usage, de films ou
de livres d'artiste qui témoignent de ses performances.

SAISON CULTURELLE
Samedi 24 mai a16h30

Présentation de

La Boite, Ici et Maintenant... 1997
Abbaye de Maubuisson 2025

de Marie-Ange Guilleminot

Tout public / Gratuit
Sansréservation

Marie-Ange Guilleminot a ouvert depuis 1997 quatre
boites de bouquiniste sur les quais de Seine. Elles font
partie de ces 900 boites « vert wagon » qui longent le
fleuve et accueillent pour des occasions particulieres
des sélections de livres et de multiples d’artiste. Ces
cing nouvelles boites, réalisées en dialogue avec Filip
Pietuch, artiste, et Adrien Goubet, designer, viennent
prolonger ce dispositif nomade et sont présentées dans
la grange de 1’ Abbaye de Maubuisson.
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Sande Thommen - Atelier papier découpé

ACTIVITE
Dimanche 25 mai a
10h30 et 14h30

Atelier papier découpé
Les fantémes de l'abbaye
avec Sande Thommen

A10h30: a partirde8ans
Durée:2h
A14h30:apartirde 16 ans
Durée:3h

Activité 16 €

Plongez-vous dans le présent et le passé de I'abbaye
pour créer un court récit en quelques pages de papier
découpé. Des moniales, des pies, des vaches, des
arbres, une orangeraie, une carriére de pierres, des
colonnes et des voites... A I'aide d'exemples de livres
en papier découpé et de ses propres créations, Sande
Thommen, auteur-illustrateur, vous accompagnera pour
créer les personnages de votre choix, leurs décors et
leurs interactions, inspirés du passé et du présent de
I'Abbaye de Maubuisson.

Diplomé de 1’école supérieure d’illustration de
Strasbourg en 2010, Sande Thommen a depuis
publié plusieurs albums pour la jeunesse et a exposé
réguliérement son travail, tant en France qu’au Japon,
ou il a vécu deux années.
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© Michel-Ange Seretti

VISITE
Dimanche 25 mai a15h
Visite guiclée de I'exposition

Tout public / Activité 4 € + billet d'entrée 3 €%
Durée:1h

Voir page 10

© Julie Oona - Marielou Jacquard

Un Temps pour Elles
Concert Colombine

Tout public
Billetterie : citedescompositrices.com
Durée:1h

Marielou Jacquard, mezzo soprano,
Anastasie Lefebvre de Rieux, flite,
Violaine Despeyroux, alto,

Héloise Luzzati, violoncelle
Constance Luzzati, harpe

Violon, percussions

Avec sept artistes sur scene, un florilege festif d'ceuvres
de compositrices autour du personnage de Colombine,
symbole de la ruse et de la liberté d’esprit... Tantot
espiegle, tant6t émouvante, notre Colombine parcourt la
musique de I’iconique Ethel Smyth ou de ’audacieuse
Rita Strohl !

Euvres de Ethel Smyth, Henriette Puig Roget,
Poldowski, Marguerite Roesgen Champion...

Cister yoga

Adulte / Activité 16 € + billet dlentrée 3 €*
Durée:2h

\oir page 11

Parcours découvertes - Parcours sylvestre

Rendez-vous aux jardins
Livret-jeux: le parcours découverte
Sylvestre

Famille (& partir de 6 ans) / Gratuit
Venir avec un crayon / Sans réservation
Durée:1h

Pour cette activité en autonomie, chaque enfant, muni
d’un livret d’activités, part a la chasse aux indices pour
découvrir huit arbres du parc. Ce parcours Sylvestre,
basé sur I’observation, donne aux enfants quelques
astuces pour reconnaitre les différentes essences
d’arbres. Il est distribu¢ gratuitement a I'accueil de
l'abbaye dans le cadre de I'événement Rendez-vous
aux jardins.
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© Abbaye de Maubuisson - Atelier artistique rose

Atelier artisticjue autour de larose
avec Aurélia Bizouard

Apartirdel12ans/Activiteé 16 €
Durée:3h

Prenez le temps d'observer la nature et tout
particulierement les roses de Maubuisson, délicates
et relevées par une couleur pleine de lumiere.
Réalisez d'abord un dessin personnel a main levée
a l'aide d'un support transparent pour vous aider
a saisir chaque détail de la nature. Le dessin sert
de témoignage et ouvre un dialogue autour du
patrimoine végétal de I'abbaye. Les dessins sont mis
en lumiére et les projections forment une création
collective : une performance éphémeére de lumiere.
Les participants pourront ensuite enrichir leur dessin
de feuilles d’or ou de couleurs pour leur donner plus
de relief.

Aurélia Bizouard est une artiste visuelle, elle se
sert de la transparence et de la lumiére pour ses
créations. Nombreux sont ces projets qui se réalisent
collectivement. Sa philosophie est de permettre au
public de s’exprimer a travers 1’art en les invitant a
la réflexion et au dialogue.
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© C.Hug-KarenVourch

Un Temps pour Elles
Concert La vision de la reine
En Scéne! Avec les jeunes
musiciens du Val d’'Oise

Tout public
Billetterie : citedescompositrices.com
Durée:1h

Karen Vourc’h, soprano
Voix solistes et cheeurs, éléves des conservatoires
Julie Perruche, piano, harpe

Les cent vingt choristes du projet En Scéne, issus de
six conservatoires de 1’Ouest du Val d’Oise, sont réunis
autour de la soprano Karen Vourc’h pour présenter un
an de travail sur une ceuvre inédite d’ Augusta Holmes,
La Vision de la Reine.

En partenariat avec les conservatoires et écoles de
musique de 1’Ouest du Val d’Oise et le Département
du Val d’Oise

(Euvres de Isabelle Delage-Prat, Augusta Holmés,
Mel Bonis...

© Lyodoh Kaneko

Un Temps pour Elles
Qoncert Aux rivages de Ia Belle
Epoque de Londres a Paris

Tout public
Billetterie : citedescompositrices.com
Durée:1h

Trio Zeliha

Manon Galy, violon

Maxime Quennesson, violoncelle
Jorge Gonzalez Bujasan, piano

11s sont la révélation de la jeune scéne frangaise du trio :
les trois brillants musiciens du Trio Zeliha enflamment
les planches de I’Abbaye de Maubuisson autour de
deux ceuvres majeures du tournant du XX¢ siecle.

(Euvres de Ethel Smyth, Charlotte Sohy...

Visite sensorielle des tout-petits

Famille (18 mois — 5 ans) / Activité 950€ + billet
dentrée 3 €* | Gratuit pour les enfants
Durée:1h

Eveiller les sens est au ceeur de cette visite en famille.
Elle favorise le développement sensoriel et la curiosité
des tout-petits. La visite de I'exposition active, chez
les tout-petits, leur imagination et leur connexion avec
le monde artistique dés leur plus jeune age. De courts
ateliers rythment la visite afin d’explorer avec eux les
premiers gestes artistiques.

© CDVO Catherine Brossais - Visite sensorielle

Visite historique guidée
Chronologie de Maubuisson :
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet dlentrée 3€ *
Durée:1h15

\oir page 11
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(© Abbaye de Maubuisson - Atelier jeux d'écriture

Atelier Jeux d'écriture en immersion
avec Philippe Raimbault

Ado /Adulte / Activité 16 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:2h

Laissez-vous guider par vos sens et votre imaginaire
pour livrer en quelques jeux d'écriture votre perception
personnelle de 1'exposition Construis toi-méme
l'espace ou tu vis de Marie-Ange Guilleminot.
L'atelier commence par la visite guidée du propos
monographique de 1'artiste. Philippe Raimbault, alias
V. Gabralga, plasticien du verbe, vous accompagne pas
a pas dans cette joyeuse aventure d'écriture collective.

Philippe Raimbault, alias "V. Gabralga", est poéte,
écrivain, journaliste, animateur d'ateliers d'écriture,
animateur d'émissions de radio et directeur des éditions
EnvolEmoi Editions.
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© Les llluminations

Un Temps pour Elles
Concert Archipel des murmures

Tout public
Billetterie : citedescompositrices.com
Durée:1h

Ensemble Les Illuminations

Aurélie Allexandre d’Albronn, violoncelle
Iris Scialom, violon

Louise Desjardins, alto

Jesus Noguera Guillén, clavecin

Théo Ould, accordéon

De I’accordéon au clavecin en passant par le violoncelle,
I’ensemble Les Illuminations propose un voyage hors
du temps pour petits et grands, de 1’écriture baroque
quasi improvisée d’Elisabeth Jacquet de La Guerre a
une création mondiale de Claire-Mélanie Sinnhuber.

(Euvres de Sofia Goubaidoulina, Elisabeth Jacquet
de la Guerre, Ethel Smyth, Kaija Saariaho et création
mondiale d’une ceuvre de Claire-Mélanie Sinnhuber.

(© CDVO Catherine Brossais - Atelier arts plastiques

Visite de l'exposition et atelier d'arts
plastiques en famille

Famille (& partir de 5 ans) / Activité 6 € + billet
dentrée 3€*
Durée:1h30

\Voir page 16

Visite historique guidée
Chronologie de Maubuisson:
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:1h15

\oir page 11

Festival des arts de la santé et du
bien-étre avec Santéssentielles
Expériences immersives des 5 sens

Tout public / Accés libre

L’association Santéssentielles organise son salon
du bien-étre pour la premiére fois a 1’Abbaye de
Maubuisson. Venez vivre une journée dédiée a votre
santé et votre bien-étre. Le dimanche 22 juin 2025,
plongez dans des expériences immersives uniques
qui éveilleront vos sens et apaiseront votre esprit.
Initiez-vous au QI Gong, au Yoga ou au Wutao pour
harmoniser votre énergie, laissez-vous transporter par
la magie de la sonothérapie et du chant, découvrez la
marche méditative pour une reconnexion profonde
avec la nature. Détendez-vous grace a des séances de
massages en plein air, et explorez les saveurs locales
de nos plantes médicinales et produits de saison.
Une journée ressourgante pour le corps et 1’esprit
accessible a tous.

L’association Santéssentielles vise a informer,
sensibiliser et faciliter I’acces aux soins alternatifs
pour le grand public. L’association met en avant des
pratiques complémentaires au service du bien-étre,
dans le respect des pratiques de santé frangaises.
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(© Doria Belanger

Atelier Danse et soin
avec Massimo Fusco

Apartirde13ans/Activite 16 ©
Durée:2h

Entrez dans la danse avec Massimo Fusco a travers la
transmission de gestes d'auto-massage et la composition
de paysages sonores. Plongez dans un univers sensible
pour vous reconnecter a votre corps.

A la fois danseur et masseur, Massimo Fusco
entreprend de mettre en relation la danse et le
soin a travers les installations sonores, visuelles et
chorégraphiques immersives. La transversalité de ses
pratiques corporelles lui ouvre un champ d’actions
possibles pour créer des projets chorégraphiques
originaux.
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Atelier Miroir de l'ceuvre:
l'olivier d’Hicham Berracla
avec Isabelle Martinez

Adulte / Activité 16 €
Durée:2h

Cet atelier, qui s'appuie sur les principes philosophiques
et expérientiels des Arts irisés™*, propose une immersion
contemplative en résonance avec L o/ivier d'Hicham
Berrada. Une ceuvre vivante et évolutive située au
cceur du parc, qui fusionne science, nature et poésie.
Les participants, en plongeant dans I'ceuvre, pergoivent
ses mouvements et ses transformations pour mieux
se connecter a leurs sensations et a leurs émotions.
A travers des questions et des visualisations guidées,
chacun explore comment 'ceuvre résonne en lui :
quelle(s) émotion(s) éveille-t-elle ? Quel(s) souvenir(s)
ou réflexion(s) sur le temps, la croissance, ou la nature,
inspire-t-elle ?

Les participants peuvent alors exprimer leur ressenti
a travers un dessin, un texte, en s'inspirant de leur
« point de contact » avec l'ceuvre s’inventant ainsi
leur propre légende personnelle.

Cet atelier invite a une exploration poétique et sensible
de notre relation au vivant, au temps qui passe et a
notre environnement, en utilisant 'art comme miroir
de ’ame.

Isabelle Martinez a créé la Voix sensible de I'Art et
initié la culture du sensible aux musées. Autrice et
conférenciére, elle est référente « Bien-Etre » au Musée
d'Art Moderne de Paris. Elle enseigne par ailleurs la
culture Wutao et co-développe dans le cadre des Arts
irisés* un e-learning sur La voix sensible de l'art,
qui vise a explorer les dimensions émotionnelles et
transformatives de l'art.

* https://www.arts-irises.com/

(© CDVO Catherine Brossais - Atelier arts plastiques

Visite cle l'exposition et atelier d'arts
plastiques en famille

Famille (& partir de 5 ans) / Activité 6 € + billet
dentrée 3€*
Durée:1h30

\Voir page 16

(© Abbaye de Maubuisson - Atelier perception sensible

Atelier Perception sensible
avec Léa de Monsabert

Adulte / Activité 16 €
Durée:3h

Plongez au cceur du parc de l'abbaye et laissez-vous
transporter par ses détails insoupgonnés. Observez les
textures, les surfaces, et les rythmes qui composent ce
paysage unique. Chaque regard est une découverte :
la structure d'une feuille, une écorce rugueuse, une
harmonie inattendue.

Munis d’un feutre noir et de petits formats papier,
capturez vos sensations et esquissez les rythmes
et motifs qui vous interpellent. Une fois la balade
terminée, rendez-vous en atelier pour partager vos
trouvailles et, ensemble, créer une composition
graphique, telle un portrait collectif et poétique du parc.
Un moment d’exploration et de création pour
redécouvrir la nature sous un nouvel angle.

Léa de Monsabert est designer spécialisée en textile,
couleur et matiére. En 2023, durant sa résidence a
I’ Abbaye de Maubuisson, Léa de Monsabert a travaillé
aune représentation sensible du parc pour en interroger
la représentation officielle et patrimoniale.
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https://www.arts-irises.com/

(© CDVO Catherine Brossais - Visite sensorielle

Visite sensorielle des tout-petits
Famille (18 mois — 5 ans) / Activité 9,50€ + billet
dentrée 3 €* | Gratuit pour les enfants
Durée:1h

\oir page 21
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Studio.b.helle

Conférence Nuances Littorales
avec le collectif Landelab

Tout public / Gratuit
Durée:1h

Présentation du projet Nuances Littorales, lauréat de
l'appel a manifestation d'intérét Mondes Nouveaux
du Ministére de la Culture.

Aux cinq coins de la France, a la rencontre de
différents sites du Conservatoire du littoral, le collectif
Landelab qui réunit cinq designers spécialisés dans la
couleur et la mati¢re forme un laboratoire délocalisé
itinérant implanté localement. Récoltes sensibles,
relevés et contretypages des couleurs, compréhension
par le dessin, analyse par la prise de vue et notes
d’impressions, le collectif a mis au point un protocole
commun au fil d’une année de recherche.

Léa de Monsabert, Adrien Testard, Ella Garrigue, Lucie
Maine et Lauriane Beaunier ont formé le collectif
Landelab pour étudier 5 itinéraires le long du littoral
frangais.

CDVO Catherine Brossais - Visite historique

Visite historique guidée
Chronologie de Maubuisson:
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € +billet d'entrée 3 €%

Durée:1h15
Voir page 11

[ .

Abbaye de Maubuisson - Medidation guidée

Meéditation guicdée de I'exposition

Adulte / Activité 16 € + billet dlentrée 3 €*
Durée:1h30

Cet atelier de méditation face aux ceuvres d’art permet
de lacher prise. L’esprit se focalise sur les formes, les
couleurs, les odeurs, les matiéres et les émotions qui en
émanent, créant une synergie entre la contemplation et
la quiétude intérieure. En connectant sa propre essence
avec celle des artistes, le public découvre une nouvelle
dimension de la méditation, ou I'éveil des sens devient
un chemin vers la paix intérieure et I’expansion de la
conscience. Une expérience profonde qui révele ’art
comme un miroir.

Visite historique guidée
Chronologie de Maubuisson:

huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:1h15

\Voir page 11 27



© Abbaye de Maubuisson - Atelier chromatique du parc

ACTIVITE

Samedi 16 aolt a 14h30

Atelier chromatique du parc en
famille Nuancier sensible

Famille (& partir de 8 ans) / Activité 6 €
Durée:1h30

A P’occasion de cet atelier, les participants vont
s'attacher a observer et révéler toutes les nuances du
parc, changeantes selon les saisons. En travaillant
autour d’éléments naturels prélevés lors d’une
déambulation sur le domaine, les apprentis coloristes
sont invités a réaliser un nuancier sensible du parc et
de ses couleurs.

VISITE
Dimanche 17 aolt a
14h30

Visite historique guidée
Chronologie de Maubuisson:
huit siécles dévoilés

Tout public / Activité 6 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:1h15

\oir page 11
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L. dAboville

SAISON CULTURELLE
Samedi30aoltallh

Spectacle jeune public
Petits papiers dansés de la
compagnie La Libentére

Famille (& partir de 18 mois) / Gratuit
Durée:30 min

A la lumiére du jour une danseuse s’installe et invite les
petits spectateurs a prendre place avec elle dans les espaces.
Elle dialogue, danse avec le papier : petits rouleaux,
longues feuilles de krafts blanc, pétales de papier de
soie. Elle les déroule, s’y enroule, les déplie, les froisse,
s’y cache, réapparait : de la chrysalide au coquillage, du
bipéde au personnage, les ailes déployées telle une reine,
elle se retire pour réapparaitre avec une danse de la pluie.
Une danse non formelle, entre faire et défaire, empreintes
et métamorphoses, 1’imaginaire et les sensations des jeunes
et grands spectateurs sont en éveil.

Créée en 2002, la compagnie de danse La Libentére
soutient le travail de la chorégraphe Véronique His dont
l'engagement dans la création rejoint ses préoccupations
sociales, politiques et culturelles. Ses propositions
artistiques vont au plus proche des publics : de la créche
aux médiathéques, des théatres aux jardins. Elles mettent
la rencontre au ceeur de ces dispositifs avec une attention
particuliére portée au trés jeune public.

Chorégraphie : Véronique His

Sur une proposition plastique de Nicole Fellous,
sculpteure papier.

Recherche chorégraphique et interprétation :
Marion Rhéty

Production : La Libentére en co-production avec
Enfance et Musique.

Avec le soutien de la DRAC Normandie

Michel-Ange Seretti

VISITE

Samedi 30 aolit a 15h

Visite guidée de l'exposition

Tout public / Activité 4 € + billet d'entrée 3 €*
Durée:1h

Voir page 10

Carole Desheulles - Conférence parfumée

SAISON CULTURELLE
Dimanche 31 aol(it a15h

Conférence parfumée

Le secret des grimoires : Mythe et
réalité des plantes

avec Carole Trequattrini

Tout public / Gratuit
Durée:1h

Qu'elles sont belles ces plantes peintes avec finesse
au coeur des enluminures, qu’elle est envoutante cette
végétation qui habille I’architecture n’est-ce pas ? Ces
belles des jardins possédent secrets et mythes que
Carole Trequattrini vous propose de les découvrir.
En parcourant les traités botaniques, les mythes et les
ceuvres d'art, partez a la recherche de leurs pouvoirs.
Tout en respirant quelques-uns de leurs parfums, vous
en apprendrez leurs secrets historiques.

Diplomée et passionnée d'histoire de l'art, Carole
Trequattrini a connecté cette discipline a I'olfaction.
Elle transmet 1'amour du parfum dans ses formes
artistiques les plus diverses : contes, conférences,
visites ...
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Samedi 20 et dimanche
21 septembre

Les Journées européennes du
Patrimoine

CDVO Catherine Brossais - Visite historique

Allhet15h

Visite historique guiclée
de I'Abbaye de Maubuisson

Tout public / Gratuit
Durée:1h

L'Abbaye de Maubuisson est un patrimoine
exceptionnel a mi-chemin entre la sobriété de
l'architecture cistercienne et le faste d'une nécropole
royale. A mesure que se déroule cette visite & travers
le domaine, de la salle du chapitre, au ruiss¢lement de
I'eau du canal collecteur en passant par les vestiges de
l'ancienne église et la grange du XIII¢ siécle, le visiteur
voit se dessiner le quotidien des moniales médiévales.
Huit siecles d'une histoire a la richesse insoupgonnée
se dévoilent a chaque coin du domaine.

De13hal8h

Atelier linogravure
Redorez le blason cle Maubuisson

Apartirde 8 ans / Gratuit

L'histoire de 1'Abbaye de Maubuisson est ponctuée de
nombreux documents d'archives, sur lesquels nobles,
rois et abbesses ont laissé leur sceau ou leur blason.
A votre tour, venez créer votre blason, et vous initier
a l'art de I'héraldique et de la linogravure.

© Abbaye de Maubuisson - Atelier dle construction

De13hal18h

Atelier de construction
Chantier Kapla

A partirde 4 ans / Gratuit

Participez a un atelier de construction a grande échelle
dans la grange de I'Abbaye de Maubuisson. Des milliers
de planchettes en bois de la méme taille sont a votre
disposition pour construire voutes, colonnes, granges,
abbayes (encore plus majestueuses que Maubuisson,
est-ce vraiment possible ?) ou OKANI (Objet Kapla
Non Identifié), sortis tout droit de votre imagination.
Cela tient du chantier moderne ou le terrain vague
se transforme sous vos yeux en cité. Au milieu des
constructions, les enfants batisseurs et les adultes
réveurs sont les artisans ouvriers et les artistes de
cette grande ceuvre.

Le chantier est ouvert a tous, vous pouvez rester dix
minutes, une heure, des heures, partir, revenir et vous
laissez guider par les compétences du chef de chantier :
'animateur Kapla.

Renseighements pour les événements, visites et ateliers au
01 34 33 85 00 et réservation sur abbaye-cde-maubuisson.fr
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(©Abbaye de Maubuisson - Les latrines

Al4dhetl7h

Visite guidée insolite de lacave
de Maubuisson
Vingt mille lieux sous l'abbaye

Tout public / Gratuit
Durée:1h

Déambulez dans les sous-sols du domaine de
Maubuisson, et découvrez I'histoire de I'abbaye sous
un nouveau jour. Cette visite de la cave vous invite a
vous immerger dans le quotidien et les richesses de
I'abbaye médiévale.
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(© Puce Muse - Performance

A15h30,16h,16h30 et
17h

Performance Meta Hip-Hop
avec PUCE MUSE

Tout public / Gratuit
Durée: 20 min

«Meéta Hip-Hop » est un jeu de vertige entre danseur
réel et virtuel, entre son et images en mouvement.
Totalement innovant et profondément émouvant,
le projet s’appuie sur deux artistes pionniers dans
leur domaine Hamid Ben Mahi qui appartient a la
premiére génération de danseurs hip-hop en France
et Serge de Laubier qui est un des fondateurs de
la musique visuelle. « Méta Hip-Hop » utilise des
logiciels dédiés développés par PUCE MUSE et
propose au public d'inventer l'ouverture du spectacle.
Cette performance est une battle entre Hamid Ben
Mahi et des danseurs virtuels manipulés en direct
par Serge de Laubier avec son Méta-Instrument.
Le dimanche 21 septembre, le danseur, Hamid Ben
Mabhi, performera avec les danseurs virtuels.

Hamid Ben Mabhi est un pionnier de la danse Hip-Hop
en France. Danseur Chorégraphe, il fonde la compagnie
HORS SERIE. 11 développe une recherche questionnant
la danse hip-hop, repoussant création apres création
les frontiéres de cette danse.

Serge de Laubier est compositeur, chercheur et
musicien. Il posséde une double formation de
compositeur et d’ingénieur du son.

Structure pionniére de la recherche en arts numériques,
PUCE MUSE développe depuis 1982 des dispositifs
autour de la musique visuelle sur trois axes : la
recherche, la création et la transmission.

© FNey - Mandoria. A. De Sainte Marie-Linga

Vernissage de I'exposition Mandorla
Exposition collective du dimanche 5
octobre 2025 au 8 mars 2026

Mandorla explore la puissance vitale et mystique du
sacré a travers la matérialité organique de la chair.
Tirant son nom de I’italien « amande », la mandorle
célébre 1'union du ciel et de la terre, ’intersection
entre les rites et la vie elle-méme. Cette exposition
collective, premiére d’un triptyque sur le sacré, associe
approches contemporaines et répertoires anciens,
pour célébrer la transformation et la résonance entre
I’intime et I’universel.
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Un engagement éco-responsable

A 1' Abbaye de Maubuisson, notre engagement envers
I'environnement se refléte dans notre démarche éco-
responsable : la plupart des matériaux de construction
scénographique sont recyclés d'une exposition a l'autre,
contribuant ainsi a la préservation de notre planéte.
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En collaboration avec:

La Fondation de France;

La Fondation Carasso;

Le Centre national des arts plastiques (CNAP);
La Ville de Magny-les-Hameaux;

Le Horta Museum;

La galerie Aleor (Craft et Biodesign);

La Fondation des Artistes;

Le Palais Galliera, le Musée de la Mode de Paris.

La Boite 31 a été sélectionné par la commission mécénat de la Fondation des Artistes qui lui
a apporté son soutien. 35



Abbaye de Maubuisson

Site d'art contemporain
du Conseil départemental du Val d'Oise
Avenue Richard de Tour, 95310 Saint-Ouen 1’ Aumoéne

pratiques

Horaires de Abbaye

Du 1¢ avril au 10 octobre

Le mercredide 9h30allh45etde13hal8h 15
Du jeudi au lundide 13 ha 18 h 15

Fermé le mardi

Ouvert les jours fériés de 13 ha 18 h 15

sauf'le 1° mai

Du 11 octobre au 31 mars

Le mercredide 9h30all h45etde 13hal7h45
Du jeudi au lundide 13 ha 17 h 45

Fermé le mardi

Ouvert les jours fériés de 13 ha 17 h 45

saufle 25 décembre et le 1¢ janvier.

Horaires du parc

Du I* avril au 10 octobre de 8 ha 20 h
Du 11 octobre au 31 mars de 8 ha 18 h 30
Fermé les 25 décembre, 1 janvier et 1° mai.

Tarifs

*Billet d’entrée : 3€ / Réduits 2,50€ ou 2€ / Gratuit
selon conditions.
Acces au parc : gratuit

ABBAYE DE MAUBUISSON
site d’art contemporain du

Conseil départemental du Val d’Oise
avenue Richard de Tour

95310 Saint-Ouen I'Auméne

tél. + 33 (0)1 34 33 85 00
mail : abbaye.maubuisson@valdoise.fr
abbaye-de-maubuisson.fr

tél. +33 (0)1 34 33 85 00
mail : abbaye.maubuisson@valdoise.fr
abbaye-de-maubuisson.fr
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Accessibilité

Le site est partiellement accessible aux personnes a
mobilité réduite.N’hésitez pas a nous contacter pour
faciliter votre venue.

Acces

L’ Abbaye de Maubuisson se trouve a 35 km au
nord-ouest de Paris, au coeur de la communauté
d’agglomération de Cergy-Pontoise

Depuis Paris par le train :

Gare du Nord, Ligne H, direction « Pontoise » ou
RER C, direction « Pontoise », arrét gare de

« Saint-Ouen I’ Aumone »

Depuis Cergy-Pontoise en bus :

Bus 1226, 1232, 1228, arrét mairie de

« Saint-Ouen I’ Auméone »

+ 10 min a pied, suivre la rue Guy-Sourcis

Par la route :
Prendre I’A15, sortie Saint-Ouen I’ Aumone
Parking gratuit
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